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Altalanos informaciok

A szervezokrol

A Pole Artistic Hungary versenyt a Miivészetek a Rudsportért Alapitvany (MaRA) szervezi. Az Alapitvany
2022-ben jott létre, abbdl a célbdl, hogy versenyek, workshopok, tdborok és egyéb rendezvények
szervezésével tdmogassa a rudsport irdant érdekl6déket, valamint a versenyz6ket. Az alapitd Palmaffy
Barbara, a 2015. 6ta megrendezésre keril6 Pole Artistic Hungary verseny fészervezéje.

A verseny bemutatasa

A Pole Artistic Hungary egy nemzetkozi és hazai fliggetlen verseny, amely a mdvészi 6nkifejezésre, a
szinhazi el6adémdlvészetre helyezi a hangsulyt. A verseny barmilyen nemzetiségl és barmely iskolat,
studidt és szervezetet képvisel6 versenyzék, valamint az egyéni jelentkez6k szamara is nyitott. A
verseny egyfordulds (dontd), a dontébe vald bejutas videds jelentkezés alapjan torténik. A versenyre
pole art, glamour, karika és hammock szamokban varjuk a jelentkezéseket.

Helyszin & idépont

A verseny a Balatonfiredi Kongresszusi Kozpontban (8230 Balatonfiired, Huray u.3.) kerdl
megrendezésre 2026. junius 13-14én. Az esemény mindkét napon, egész nap zajlik, a pontos
beosztdsrdl a jelentkez6k szamadanak fliggvényében kés6bb kiildlink tajékoztatast.

Részvételi feltételek

o A versenyz6k az életkoruknak és tuddsszintilknek megfelel6 kategdridban indulnak. A 18 év
alatti versenyz6k szileinek a jelentkezési lapon el kell fogadni a szilGi beleegyezd
nyilatkozatot.

® A versenyz6nek a verseny teljes idGtartamara érvényes orvosi igazolassal, biztositassal
(opcionalis) kell rendelkeznie.
Minden résztvevének meg kell ismernie és el kell fogadnia a verseny feltételeit és szabalyzatat.

® A verseny el6tt és teljes ideje alatt tilos: alkoholt inni, tudatmddositd, illetve tiltott
teljesitményfokozékat — mint pl. szteroidok —, bevenni vagy hasznalni. Ezen szabaly
barminem(i megsértése a versenyz6 azonnali kizarasat vonja maga utan.

e A nevezési dijat és a zenét a versenyz6nek hataridén belil be kell fizetnie / le kell adnia.

Jelentkezés
e A jelentkezés online formaban torténik, amely az aldbbi linken érhet6 el:
Rud
Légtorna
A jelentkezés bekiildésének hatarideje: 2026. marcius 7.

A jelentkezési lap mellett emailben el kell kiildeni egy linket a bemutatkozé tancot tartalmazé
videdval a poleartistichungary2015@gmail.com email cimre szintén 2026. marcius 7-ig (lasd
»Vided”).

o A jelentkezési lap kitoltésével a jelentkezék elfogadjdk a szervez6 feltételeit és a lent
ismertetett altaldnos szabdlyokat.


https://forms.gle/fKBWPYvFKWdYJH3u8
https://forms.gle/tqRF9U1t4e52sQpAA
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Részvételi dijak

® 40.000 Ft — egyéni felnGtt

e 30500 Ft — egyéni junior

e 44.000 Ft — minden dud

® 24.000 Ft/f6 — X

e 18.500 Ft — parapole
A dijat banki atutaldssal kell megfizetni legkésébb 2026. marcius 27. éjfélig az aldbbiak szerint:
Kedvezményezett: Mivészetek a Rudsportért Alapitvany
Bank: 11742049-21466931
IBAN: HU16-11742049-21466931-00000000 (kiilfoldrél érkezd befizetés esetén)
Kézlemény: ALAPITVANYI TAMOGATAS — Fellépd teljes neve

Zene
Tobb dal kombindcidjanak hasznalata megengedett, ha a végsé forma egy egységet alkot. A zene lehet
szbveges vagy instrumentalis.

2026. majus 23-ig emailen MP3 formatumban kell elkiildeni a zenét, illetve pendrive-on a verseny
napjan a regisztracional le kell adni, hogy sziikség esetén a hangtechnikus hasznalhassa. Kérjiik a
verseny végén a pendrive-okat ne felejtsétek el magatokkal vinni!

Vided

A versenyre vald jelentkezés egy emailben bekildott videdval torténik. Lehet régebbi versenyrdl
készult felvétel is. Vided bekuldési hataridé: 2026.marcius 7. Email:
poleartistichungary2015@gmail.com.

A Szervez6k a dont6be jutottak sorrendjét 2026.marcius 19-ig hirdetik ki.

A szervezet minden kategdridaban kivalaszt 5 tartalék résztvevGt arra az esetre, ha a résztvevék kozul
valaki sériilés, egészségi probléma miatt torli a részvételét. Szikség esetén a szervezet e-mailben
értesiti a tartalék résztvevét.

A videdra vonatkoz6 szabalyok és elvarasok:

¢ A vidednak jol megyvilagitottnak kell lennie Ugy, hogy az el6add és a rad/rudak jol lathaté(a)k
legyenek.

e Avidedn a jelentkezén kivil mas személy nem szerepelhet.

e Avidednak legaldbb 1 perc hosszunak kell lennie, kivétel ez aldl versenyen késziilt vided.

e Avidedért és a zenéért a szervez6 nem fizet jogdijat.

e Averseny szervezGje nem vallal felelGsséget sokszorositdsi tigyekben vagy barminem( panaszos
lgyben a videdval kapcsolatban. Ezeket a jelentkezd felé tovabbitja.

Fontos datumok

e Jelentkezési hataridé (jelentkezési lap és videod elkiildése): 2026.marcius 7. éjfél
A dont6be tovabbjutd résztvevék névsoranak kdzzététele: 2026.marcius 19-ig
A nevezési dij elkildésének hatarideje: 2026. marcius 27.
Zene leadasa: 2026.majus 23.

A verseny dont6jének ideje: 2026.junius 13-14.


mailto:poleartistichungary2015@gmail.com
mailto:poleartistichungary2015@gmail.com
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Orvosi igazolas

Minden hazai fellépének érvényes sportorvosi vagy orvosi igazolassal kell rendelkeznie az esemény
napjan, amely bizonyitja, hogy egészséges és a szervezete terhelhetd. Az orvosi igazolds biztositassal
kivalthato.

Orvosi tigyelet a verseny alatt
A verseny teljes ideje alatt orvosi ligyelet all rendelkezésre vészhelyzetek esetére.

Pontozas
A jelentkezdk az aldbbi szempontok alapjan kertilnek elbirdlasra:
o Technikai rész — A triikkok szabdlyos bemutatdsa, biztonsagos eszkoz- és talajhasznalat, er6 és
hajlékonysag.
® Mlivészi hatds — Kifejez6képesség, szinpadi jelenlét, kosztiim, kreativitds, az atkotések
gordilékenysége, talajmunka, 6sszhang a zene és a kosztlim kozott, koreografia.
® Dudknal a trikkok és kombindcidk 6sszhangja is értékelésre kerdil.

A zs(iritagok pontozdlapok szerint fogjak pontozni a versenyzdéket (lasd késébb). Minden zs(ritag kilon
pontozdlapot tolt ki versenyszamonként, majd az 6sszes zs(ritag altal adott pontokat 6sszeadva alakul
ki a végeredmény.
o Alegmagasabb pontot elér6 versenyz6k fogjdk elnyerni az 1., 2. és 3. helyeket.
® A birdk az el6adas barmely pontjan ledllithatjdk azt, ha a versenyz6 egészsége veszélyben van,
biztonsagi problémak allnak fenn vagy ha a versenyz6 nem tartja be a szabalyokat.
o A zslritagok nem kotelesek megmagyarazni az dltaluk adott pontokat. A zsiritagok dontik el a
végs6 eredményt.
A gy6zteseket a dontd vége utan 30 perccel ki kell hirdetni.
e Averseny el6tt és alatt a versenyz6k nem Iéphetnek kapcsolatba a zsdritagokkal.

Atsorolas

A zs(ri fenntartja magdnak a jogot, hogy a nyilvanvaldan kategdriatévedést vétd résztvevist objektiv
értékelések alapjan a megfelel6 kategoridba helyezze at. A versenyz§ a hivatalos értesités utan
eldéntheti, hogy az atsorolds szerinti Uj kategéridban kivan-e versenyezni.

A Szervez6k tovabbra is lehet&séget nyljtanak a megfelel6 kategédria kivalasztasaban mind az
edz6knek, mind a versenyzéknek.

A verseny utdn felfedezett kategdriahibak akar a fellép kizarasat és az elnyert dijak visszavondasat is
maguk utan vonhatjak.

Kizaras
A zs(ri kizdrhatja a versenyzét az alabbi okok miatt:
® Intim testrészek felfedése. (A férfiak felsGteste lehet meztelen.)
® Kozonséges viselkedés az el6adds sordn.
e Rasszista vagy intolerans viselkedés a versenyzGkkel, a versennyel, a zslrivel vagy a
szervezettel az el6adas alatt, el6tt vagy utan.
® Az el6adas megszakitdsa kivéve azt az esetet, ha probléma adddik a ruddal vagy szinpaddal,
vagy baleset torténik.
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e Nem megengedett a folyadék és tlz hasznalata.
Tilos testapoldt, balzsamot, egyéb krémet haszndlni, amelyek a tobbi versenyz6 szamara
csuszodssa tehetik a rudat.

e Hamis adat feltlintetése a jelentkezési lapon.

e Sportszer(tlen viselkedés vagy megnyilvanulas.

e Arudtanc, a verseny ellen irdnyuld nyilvanosan kozolt elGitéletes megnyilvanulas.

® A szponzorok, a zsdritagok vagy mas résztvevd ellen irdnyuld nyilvanosan kézolt elditéletes
megnyilvanulas.

® ZsUiri dontésének kifogasoldsa.
Drogok hasznalata.

Visszatérités

e Amennyiben a versenyz8 az esemény napjahoz képest 6 héttel bezardlag (2026.m3jus 2.)
lemondja a jelentkezését a befizetett 6sszeg 50%-a visszatérithetd.

® Amennyiben a versenyz6 a versenyen nem jelenik meg, a befizetett nevezési dij nem kerdil
visszatéritésre.

Egyéb szabalyok

e A frizura vagy a kellékek nem zavarhatjak az el6adast.

® Bio tetovalds, henna tetovalds, testfestés, smink megengedett akkor, ha az nem szennyezi be
a tobbi versenyz6t, a szinpadot vagy a rudat / karikat / hammockot.

® Aversenyzlk ékszert csak sajat felelGsségiikre viselhetnek a szinpadon.

e A versenyz6knek a verseny teljes ideje alatt rendelkezésre kell allniuk fotézashoz vagy vided
felvételhez és a jelentkezésiikkel felhatalmazzak a szervez6ket ezek felhasznalasahoz.

® Az eredményhirdetés idején minden versenyzének a versenyen viselt kosztiimben, sminkben
és frizuraval kell a szinpadon megjelennie.

® Aversenyz6k a verseny ideje alatt nem Iéphetnek kapcsolatba a zs(iri tagjaival.

e A zslri dontése visszavonhatatlan.

® Az eladast csak az alabbi okok miatt lehet megismételni:

o Ha arésztvevétél fuggetlen technikai probléma all eld,
o Ha technikai probléma adddik a zenével.

® A zsiri mindig a megismételt el6adas alapjan hozza meg végs6 dontését.

® Averseny soran elfogadott csuszdsmentesitd anyagok listaja: Dry Grip, Dry Hands, Mighty Grip,
Ebonite, Itac, Liquid Chalk, Mamut.

® AszervezGknek jogaban all felvételt késziteni a versenyrél (audié és vided) és terjeszteni azokat
sajat belatasuk szerint. Tordlni azokat a videdkat vagy fényképeket, amelyek tartalma nem
megfeleld.

e AszervezGk fenntartjak a jogot, hogy barmikor megvaltoztassak a PoleArtistic Hungary verseny
szabalyait és elGirasait.

e A szervez6k nem vdllalnak felel6sséget a versenyz6k altal elveszitett tdrgyakért a

versenynapon.



Pole Art

Szintek
A versenyt 5 szinten hirdetjik meg. A szintek kdzotti dtsorolds jogdat a szervez6k a kvalifikacids vided
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és a jelentkezési lap alapjan fenntartjak.

Kezd6

Ebbe a kategdridaba varjuk azokat a jelentkez6ket, akik

[ ]

[

[ ]

[ ]
O
O
O

Koézéphaladd

1-2 éve (izik ezt a sportagat

Nem tanitjak a rddsportot

Nem vettek még részt nemzetkdzi versenyen

A koreografiajukban nincsenek:

haladé szintl er6elemek

pl. iron X, handspring, starfish, plank ahol a 1ab deadliftben van tartva, leveg6ben
végzett deadlift, deadliftbdl inditott elemek a rddon, ridon mdszas lab nélkiil, talajon
és rudon végzett flip (teljes 360 fokos fordulat a testtel), brass monkey, foniji,
handspring, flic flac

extrém hajlékonysagi elemek

pl. bird of paradise, russian split, dragon tail, rainbow marchenko, spatchcock,
janeiro

haladé talajgyakorlatok

pl. ciganykerék kéz nélkdl, flick, szaltd

A felsorolt elemek tajékoztatd jellegliek. Ezek alkalmazdsa nem von kizdrast maga
utan. Ha a szintnek nem megfelelS elemek kertilnek a koreografidba blinteté pontot
adhatnak a birdk.

Ebbe a kategéridkba tartoznak azok, akik

1-3 éve rudtancolnak

Nem tanitjak a rddtancot

Nem indultak nemzetkdzi versenyen Elit vagy Profi kategdridban

Nem értek el 1-3 helyezést amateur pro/ semi pro (haladd) kategéridban

A koreografiajukban nincsenek:

O

halad¢ szintl er6elemek

pl. starfish, ridon maszas lab nélkiil, talajon és rudon végzett flip (teljes 360 fokos
fordulat a testtel), brass monkey, foniji, flic flac, deadliftbél inditott handspring
(talajon végzett handspring és iron X megengedett, rudon kitartott deadlift elemek
pl. plank passé megengedett)

extrém hajlékonysagi elemek

pl. bird of paradise, deadliftbél radon végzett russian split, dragon tail, rainbow
Marchenko, spatchcock

haladé talajgyakorlatok

pl. szalté



Pole Artistic Hungary verseny Szabalyzat

A felsorolt elemek tajékoztatd jellegliek. Ezek alkalmazdsa nem von kizarast maga
utan. Ha a szintnek nem megfelelS elemek kertilnek a koreografidba b(linteté pontot
adhatnak a birdk.
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Halado
Ebbe a kategdridba tartoznak azok, akik

e 2-5 éve rudtancolnak
Nem értek el nemzeti / nemzetkozi versenyen haladd kategdridban 1-3. helyezést, nem
indultak még Elit kategdridaban
Tanithatja a rudtancot

® Technikai megkotés nincs

Mindhdrom rudat hasznalhatjak, a hatsé rudat allithatjak forgéra vagy fixre.

Elit
A bajnokok kategéridja. Az elit kategdria résztvevéi

¢ hazai és/vagy nemzetkozi versenyen mar elérhettek 1-3. helyezést

¢ technikai tuddsuk magasan meghaladja a haladé kategériat

e tanithatjak a rddtancot magas szinten

¢ Az elemek tekintetében nincs megkotés, magas technikai és szinpadi tudas ajanlott

Mindharom rudat haszndlhatjak, a hatsé rudat dallithatjak forgéra vagy fixre.

Sztar
e Rudas sztarok, idolok, akiket a szakma elismer
® Minden elem megengedett, s6t egyedi megnyilvanulas a szinpadon ajanlott
® NGk és férfiak egy kategéridban versenyeznek
e Csak felnGttek jelentkezhetnek

® A Pole Artistic Hungary Elit kategdria el6z6 évi gy6ztesének lehet6sége van Sztar kategdridban

indulni
Mindharom rudat hasznalhatjak, a hatsé rudat allithatjak forgéra vagy fixre.
Kategoriak

PreJunior
Pre-Junior (6-8 év) megengedett zenei hossz: min. 1:30 - max 2:00

Kezd6
Megengedett zenei hossz: min. 3:00 max 3:30.

e kezdd junior I. (8-13 év)

e kezdd junior Il. (14-17 év)

o kezdd néi egyéni

e kezdd férfi egyéni
Parapole

Tartalmazza az 0sszes parapolert, kiilonféle fizikai korlatokkal, kortdl és szinttdl fliggetlendil.
Megengedett zenei hossz: min. 2:30 - max. 3:00
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Koézéphaladd
Megengedett zenei hossz: min. 3:00 max 3:30.

kozéphaladd junior 1. (8-13 év)
kozéphaladd junior Il. (14-17 év)
kézéphaladd néi egyéni
kozéphaladd férfi egyéni
kozéphaladd master 40+ egyéni
kozéphaladd master 50+

duod

Haladé
Megengedett zenei hossz: min. 3:20 - max. 3:40.

haladé junior I. (8-13 év) megengedett zenei hossz: min. 2:30 - max. 2:50
haladé junior Il. (14-17 év)

haladd néi egyéni

haladé férfi egyéni

halad6 master 40+

haladé master 50+

dud
Elit
Megengedett zenei hossz: min. 3:40 max. 4:40.

e elite junior . (8-13 év)
e elite junior Il. (14-17 év)
e elit nGi egyéni

o elit férfi egyéni

e elit master 40+p

[ J

dud

Sztar
Megengedett zenei hossz: min. 3:40 max. 4:50.

* NGi és férfi egyéni
e dud

X kategoria gyerek / feln6tt
Minimum 3, maximum 8 f6s csoportok.
A 3 rudat szabadon hasznalhatjak. 2 rudat minimum 10 masodperc hosszan, legalabb egyszer
kitartott pdzzal vagy szinkron kombindciéval mindenkinek egyszerre kell hasznalniuk.
Fix és/vagy forgd rud hasznélata opcionalis. Mindharom rudat hasznalhatjak, a hatso rudat
allithatjak forgdra vagy fixre.Minden csapatnak maga kell gondoskodnia a rudak beallitasarol
a szinpadra allasuk el6tt kdzvetlenil. A szervez6kkel elére egyeztetés sziikséges!
Megengedett zenei hossz: min. 3:30, max 4:00 perc.
e X Kategoria gyerek (6-17 év)
e X Kategodria feln6tt (18+)

10



Pole Artistic Hungary verseny Szabalyzat

11



Pole Artistic Hungary verseny Szabalyzat

Just Dance (egyéni gyerek, feln6tt)
Megengedett zenei hossz: Haladd: min. 3:10 - max. 3:40
Profi: min. 3:30 - max. 3:50

A Just Dance azokhoz szél, akik koreografiajuk nagyobb részét tdnccal szeretnék kifejezni.

Itt fontos szempont, hogy a szabadon valasztott stilus Onkifejez6 legyen és valamilyen
kapcsolédasa mindenképpen kell legyen a rdddal. A versenyz6 haszndlhat olyan kreativ
megoldasokat, amelyek megfelel6 biztonsaggal hajthaték végre a rddon. Nem kotelezé
elemeket bemutatni a ridon, de megengedett, maximum 3 db dsszesen.

Az életkort a szinpadra |épés napjan betoltott évek alapjan szdmoljuk. Ha duéban vagy csoportban a
versenyz6k életkora alapjan eltér6 besorolasba tartoznak, a kategdria meghatdrozasa az id6sebb
versenyz6 életkorahoz igazodik.

A koreografidkban a rud és talajhasznalat aranya szabadon eldénthetd, hiszen Art, versenyen a szabad
muvészi alkotas a tamogatott.

Szinpad

2 db rud, atméré 45 mm, magassag 4 m. A két rud kozotti tavolsag 3 m, 2 m a szinpad végétdl. A
szinpaddal szemben dllva a baloldali rud fix. A versenyzéknek lehetdségiik lesz a rudak kiprébalasara
és a szinpad bejdrasara a verseny el6tt a prébarend szerint kiirt idében.

Pole Art pontozélap

[Elérhetspontok (max) ]
A karakter megszemélyesitése, koncepcid, el6adasmaod lényege 10
Erzelmi, m(ivészi kifejezésmdd 10
Mdvészi kifejezésmadd a testbeszéden keresztiil 10
Zenei érzék, a karakterrel /témahoz passzolé zenei valasztas 10
A karakterrel, témaval vald azonosulas, kreativitas a kosztim kivitelezésében 10
Mozdulatok tisztasaga 10
Atnyujtott testrészek /tiszta vonalak 10
Dinamika, flow 10
Koreografia technikai felépitése az egész koreografia alatt 10
Intenziv jelenlét az egész elGadas alatt 10
Csak dudknal: szinkronitds 10
Extra bonusz (magyarazat szlikséges, opcionalis) 5
Kosztlimigazitas, egyéb kosztiim probléma -3
Megcsuszas, egyensulyvesztés -3
Rudrél vald leesés -6
A szintnek nem megfelel6 technikai elemek tulzott haszndlata -4
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Classy Glamour

A Classy Glamour stilus bemutatasa
A Classy Glamour kategdéria nemzetkozi verseny, amely elnevezése és szimbolikdja Palmaffy Barbara,
a verseny f6szervezdje altal kerilt levédésre.

Ez a kategoria az el6adémivészet nSiesebb oldalat kihangsulyozé miifaj. El6Gnyt élvez mindaz, aki a
tanc, showgirl, revii, burlesque vildgat a ruddal tudja otvozni, kreativ Gtleteivel gazdagitja akar a
fellép6ruhajat, akar otletesen 6tvoz tdncmozdulatokat, kombindcidkat a szinpadon. Ezt a kategdriat
kiilon dijazzuk a versenyen. Ebben a kategéridban csak 18+ versenyz6k indulhatnak.

e A koreografiat platformos tanccipben kell bemutatni.

¢ A hangsuly a nGiességen van.

e Atdncos és a rudas elemek aranyat az adott exotic stilusnak megfelel6en kell kombinalni.

e A kilonboz6 exotic stilusok egy kategéridban kertilnek értékelésre, de a tobbi kategériatdl
eltérd értékel6lapon.

e Aszinpad paraméterei a Pole Art résznél leirtakkal megegyezik.

Szintek

Halado
A haladé kategéria résztvevGinek mar van exotic tapasztalata (pl.: rudtanc studidban). Technikai és
hajlékonysagi elemek kdzépszintli ismerete javasolt.
megengedett zenei hossz: 3:10 - 3:40 perc.
¢ haladd néi
¢ halado férfi

e haladd dud

Profi
A profi kategdria részvev8inek mar van szinpadi tapasztalata. Magas technikai, hajlékonysagi elemek
ismerete/tudasa ajanlott.
Megengedett zenei hossz: 3:30 - 3:50 perc.
e profinGi
e profi férfi
e profi dud

13



Pole Artistic Hungary verseny Szabalyzat

Glamour pontozdlap

El6adasmaod 10
Gordulékenység, elegancia 10
Zenei érzék 10
Szinpadi jelenlét 10
Hajlékonysag 10
Talaj biztonsag 10
Kosztlim, haj, smink 10
Cip6hasznalat 10
Forgdasok stabilitasa 10
Testhulldmok, izolalas 10
Talajelemek 10
Talajra leérkezés 10
Rudas elemek (nincs minimalis elvaras) 10
Csak dudknal: szinkronitas 10
Extra bonusz (magyarazat szlikséges, opcionalis) | 5

Kezek tisztogatasa -3
Meztelenkedés, nyiltan szexudlis mozdulatok -3
Kosztlimigazitas, egyéb kosztliim probléma -3
MegcsUszas, egyensulyvesztés -3
Ruadrdl valé leesés -6
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Karika

A Pole Artistic Hungary megnyitotta kapuit a légakrobatika eszkozei felé is. Varjuk mindazok
jelentkezését, akik szeretnék bemutatni karikdn is a mivészi oldalukat!

A Pole Artistic Hungary tovdbbra is a m(ivészi onkifejezésre és a kreativitasra fekteti a nagyobb
hangsulyt a tisztan kivitelezett elemek mellett. Nalunk a szinpad haszndlata a légtorna kategdriaban is
fontos szerepet tolt be. A karika és a talaj elosztasban nem tesziink kikotést, de javasoljuk a gazdag
szinpadhasznalatot. Fontos megjegyezniink, hogy egy dontetlen végdsszesitésnél az el6adasmadd az,
amely dont a technikai elemekkel szemben. Tehat javasoljuk egy torténet elmesélését és/vagy az
emocionalis kifejezési formanak a bator és gazdag haszndlatat. A talaj elemek nincsenek megkotve,
szabadon valaszthatdak kategdriatol figgetlenil. Szerepl6k bevondsa megengedett, barmilyen extra
eszkoz hasznalata megengedett, de a karikat csak a versenyz6 haszndlhatja, érintheti. Extra eszkoz
igényt feltétlen egyeztetni kell a szervezével a jelentkezéskor. Javaslatunk a kreativ, barmilyen érzelmi

sz

nyugodtan jatszhatsz!

A pontozas a Pole Art résznél feltiintetett pontozdlap alapjan torténik.

Szintek

Kezd6
e Kezd6 megengedett zenei hossz: 2:30 - 3:00 perc.
® Pre-Junior megengedett zenei hossza: 1:50 - 2:15 perc.
e Tiltott elemek:
o spicc / sarok logas
o leszalté
o nyaklégas
o zuhanasok

® A hajlékonysagi elemben a spdrga sz6ge nem meghatarozott
® Dud: minimum 3 lift (tartas / emelés)
e Maximum megengedett (de nem kotelezd!) akrobatikai elem talajon: 2 db
e A talaj rész tovabbi kitoltése tanccal javasolt
Kozéphaladé

® Megengedett zenei hossz: 3:00- 3:30 perc

Tiltott elem: felsG ivrél alséra valé zuhands

Hajlékonysagi elemben a sparga sz6ge minimum 160 fok

A megengedett dinamikusan végrehajtott elemek 6sszekotése: 1 db

Dud: minimum 5 lift (tartds / emelés)

Maximum megengedett (de nem kotelezé!) akrobatikai elemek a talajon: 3 db

A talajrész tovabbi kit6ltése tanccal javasolt
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Profi
e Megengedett zenei hossz: 3:30 - 4:00.
e Profi: Csak és kizarélag edz6k nevezhetnek ebben a kategdridban
o Elemek kdzott nincs megkotés, nincsenek tiltott elemek
® A sparga szoge min. 180 fok
® Dud: min. 7 lift
e Megengedett (de nem kotelez6!) akrobatikai elem a talajon korlatlan, viszont a tancos elemek
magas szint( kivitelezése erésen javasolt
Elit
e Megengedett zenei hossz: 3:30 - 4:00.
Elit: a kategdriak kozotti legmagasabb szint. Elemek kdzott nincs megkotés, nincsenek tiltott
elemek.
A spdrga szoge min. 180 fok
® Dud: min. 7 lift
Megengedett (de nem kotelezd!) akrobatikai elem a talajon korlatlan, viszont a tancos elemek
magas szint( kivitelezése erdsen javasolt
[ ]
Kategoriak
® Pre-Junior (6-9 év)
e Kezdd: Junior . (10-12 év), Junior Il. (13-14 év), Junior lll. (15-17 év), Felnétt férfi, FelnGtt néi.
® Kozéphaladd: Junior . (10-12 év), Junior Il. (13-14 év), Junior lIl. (15-17 év), Felnétt férfi, Felnstt
nai.
e Profi: csak edz6k
e Elit: Junior . (10-12 év), Junior II. (13-14 év), Junior IIl. (15-17 év), Felnétt férfi, Feln6tt ndi.
® Dud: kezd6, kozéphaladd, profi, elit.
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Hammock

A Pole Artistic Hungary 2025-t6l a légtorna tovabbi eszkdzei el6tt is megnyitja kapuit: mostantdl
hammockon is bemutathatjatok lélegzetelallité produkcioditokat! Vardzsolj szinhdzat és ny(igozd le a
néz6ket egy Ujabb eszk6zon is!

A pontozas a Pole Art résznél feltlintetett pontozdlap alapjan torténik.

Technikai részletek

Az eszk6zok kb. 4 méter magassagban fixen rogzithet6ek. 1 db esetén motorral, tobb esetén fixen
fliggesztve. Az eszkdzoket (hammock, heveder, karabiner stb.) mindenkinek sajat maganak kell
biztositania.

Elemtipusok
Az aerial hammockon a versenyszamoknak az aldabbi elemeket kell tartalmaznia szabadon valasztott
elosztasban és mennyiségben:

e Eré

e Egyensuly

e Hajlékonysagi

e Forgd / dinamikus elemek

Talajon és eszkozon kivitelezett elemek elosztdsdban nincs megkotés, de javasolt a hosszu talaj
koreogréfia és tér haszndlata.

Eréelemek

Haladd | Profi

Nyujtott karral inditott inverzidk
Kényokhajlat tartasok
Egy kézzel vagy egy labon tartott pézok

Egyensulyelemek

Halado Profi

Kéz nélkil kitartott balansz elemek Kézenallasok

Hajlékonysagi elemek / hatrahajlasok

Haladé Profi
Labak maximum a vallakat érintik Labak minimum a vallakat érintik, cél a fej
érintése vagy tavolabb.

Forgasok és dinamikus elemek (zuhanasok)

Haladd Profi
Nem kotelez6 zuhanast végrehajtani, de Beats (lendiletbdl inditott gyakorlatok)
megengedett
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Javasolt elemek

Haladé
e Er4: min.2

e Hajlékonysagi: min. 2

e Egyensuly: min. 1 javasolt, de nem kotelezé

® Forgasok és zuhanasok végrehajtdsa nem kotelez6

e Min. 1 beats (lendiletbdl inditott gyakorlat) javasolt, de nem kételezd

e Minden mas elem, kombindacid szabadon és kreativan hasznalhaté
Profi

e Er6:min. 4

Hajlékonysagi: min. 4

Egyensuly: min. 2

Forgasok és zuhanasok végrehajtasa javasolt

Min. 2 beats (lendiiletbdl inditott gyakorlatok)

Minden mas elem, kombindcié szabadon és kreativan haszndlhaté

Kategoériak
® Pre-junior (6-9 év)
Junior I. (10-12 év)
Junior Il. (13-14 év)
Junior IlIl. (15-17 év)
Feln6tt nGi (18-39 év)
Felné6tt férfi (18-39 év)
Senior (40+)
Dud minden kategdriaban nyitott, kivéve a pre-junior és a junior I. kategdridkat
X kategoria gyerek (6-17) és feln6tt (18+) - minimum 4 maximum 6 fGs csoportok, tobb
eszkdzon. Maximum eszkdzhasznalat 3 db. Minden csapatnak maga kell gondoskodnia az
eszk6zok installalasardl / bedllitasardl a szinpadra allasuk el6tt kbzvetlendl és a lejard proban
a szervez(6k altal biztositott miiszaki segitséggel. El6re egyeztetés sziikséges!

Megengedett zenei hossz
® Pre-Junior: 1:50 - 2:15 perc
e Haladd: 2:30 - 3:00 perc
e Profi: 3:00 - 3:30 perc
® X kategoria: 3:30 - 4:30 perc

Alternativ Légtorna eszko6zok

Uj kategdriaként szabadon valasztott légtorna eszkdzt hasznalhattok, ami nem karika és nem
hammock.

Itt egyelbre a kdzéphaladd és profi szint van megnyitva (egyéb igény esetén keresd a szervezbket). A
kategorizalas és a pontozas a karika szabalyrendszere alapjan torténik.

Az eszkdznek alkalmazkodnia kell a helyszin miszaki adottsagaihoz, amelyet elGzetesen egyeztetni
szlikséges a szervezGkkel.
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A Szervez6k a Szabalyzat frissitésének jogat fenntartjak.

Minden kedves versenyzénknek sikeres felkészilést kivanunk!

Elérhetdségek

Telefon: +36 30 309 4834

E-mail: poleartistichungary2015@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/Poleartistic
Instagram: pole_artistic_hungary

Web: https://poleartistic.com/
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Osszefoglal(') tablazat - eszk6zok, szintek, kategoriak, zenei hossz

Eszkoz Kategoria Dué Eletkor Szint Zenei hossz (perc)
Rud Pre-junior 6-8 év Nem relevans 1:30 - 2:00
Parapole 6+ Nem relevans 2:00 - 2:30
Junior I. 8-13 év Kezddé 2:00 - 2:30
Junior 1. 14-17 év 3:00-3:30
NGi feln6tt egyéni 18+ 3:00 - 3:30
Férfi feln6tt egyéni 18+ 3:00-3:30
Junior 1. X 8-13 év Kozéphaladd 2:15-2:45
Junior II. X 14-17 év 3:00-3:30
NGi feln6tt egyéni X 18+ 3:00-3:30
Férfi feln6tt egyéni X 18+ 3:00-3:30
Master 40+ X 40-49 év 3:00-3:30
Master 50+ X 50+ 3:00 - 3:30
Junior 1. X 8-13 év Haladd 2:30 - 2:50
Junior 1. X 14-17 év 3:20 - 3:40
NGi feln6tt egyéni X 18-39 év 3:20-3:40
Férfi feln6tt egyéni X 18-39 év 3:20-3:40
Master 40+ X 40-49 év 3:20-3:40
Master 50+ X 50+ 3:20 - 3:40
Junior 1. X 8-13 év Elit 3:40-4:40
Junior 1. X 14-17 év 3:40 - 4:40
NGi felnGtt egyéni X 18-39 év 3:40 - 4:40
Férfi feln6tt egyéni X 18-39 év 3:40 - 4:40
NGi felnGtt egyéni X 18+ Sztar 3:40 - 4:50
Férfi feln6tt egyéni X 18+ 3:40 - 4:50
X gyerek 6-17 év Nem relevans 3:30-4:00
X felnétt 18+ 3:30-4:00
Just dance gyerek 6-17 év Haladé 3:10-3:40
6-17 év Profi 3:30-3:50
Just dance felnétt 18+ Haladé 3:10-3:40
18+ Profi 3:30-3:50
Glamour néi X 18+ Haladé 3:10-3:40
Glamour férfi X 18+ Haladd 3:10-3:40
Glamour néi X 18+ Profi 3:30-3:50
Glamour férfi X 18+ Profi 3:30- 3:50
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Eszkoz Kategoria Duo Eletkor Szint Zenei hossz (perc)

Karika Pre-junior X 6-9 év Nem relevans | 1:50-2:15
Junior I. X 10-12 év Kezdé 2:30 - 3:00
Junior 1. X 13-14 év 2:30-3:00
Junior 111 X 15-17 év 2:30-3:00
Feln6tt n6i X 18+ 2:30 - 3:00
Felnétt férfi X 18+ 2:30 - 3:00
Junior I. X 10-12 év Kozéphaladd 3:00-3:30
Junior 1. X 13-14 év 3:00-3:30
Junior 111 X 15-17 év 3:00-3:30
Feln6tt nGi X 18+ 3:00 - 3:30
Feln6tt férfi X 18+ 3:00 - 3:30
Csak edz6k X 18+ Profi 3:30-4:00
Junior I. X 10-12 év Elit 3:30-4:00
Junior Il. X 13-14 év 3:30-4:00
Junior lIl. X 15-17 év 3:30-4:00
Feln6tt nGi X 18+ 3:30-4:00
FelnG6tt férfi X 18+ 3:30-4:00
Hammock Pre-junior X 6-9 év Nem relevans | 1:50 - 2:15
Junior I. X 10-12 év Haladé 2:30 - 3:00
Junior II. X 13-14 év 2:30 - 3:00
Junior lIl. X 15-17 év 2:30 - 3:00
Feln6tt nGi X 18-39 év 2:30 - 3:00
Feln6tt férfi X 18-39 év 2:30 - 3:00
Senior X 40+ 2:30-3:00
Junior 1. X 10-12 év Profi 3:00-3:30
Junior II. X 13-14 év 3:00 - 3:30
Junior lIl. X 15-17 év 3:00 - 3:30
FelnGtt nGi X 18-39 év 3:00 - 3:30
FelnGtt férfi X 18-39 év 3:00 - 3:30
Senior X 40+ 3:00 - 3:30
X gyerek 6-17 év Nem relevans | 3:30-4:30
X felnétt 18+ 3:30-4:30
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