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PoleQueens Exotic Rudtanc Verseny szabalyzat

A szervez6krol

A PoleQueens Exotic Rudtanc Versenyt a Miivészetek a Rudsportért Alapitvany (MaRA) szervezi. Az
Alapitvany 2022-ben jott létre, abbdl a célbdl, hogy versenyek, workshopok, tdborok és egyéb
rendezvények szervezésével tdmogassa a rudsport irant érdekl6déket, valamint a versenyzéket. Az
alapito Palmaffy Barbara, aki a 2015. 6ta megrendezésre keriil6 Pole Artistic Hungary versenyt is jegyzi.

A verseny bemutatdsa

A PoleQueens Exotic Rudtanc Verseny elsé alkalommal keriil megrendezésre Magyarorszagon. Célja,
hogy a szakmai k6zonség mellett lehetGséget nydjtsunk tagabb korrel is megismertetni ezt a méltan
egyre népszer(ibb mfajt. Az induldk platformos tanccip6ben mutatjak be el6adasukat exotic stilusban,
3 szinten, 4 kategéridban. A verseny egyfordulds. A helyszin adottsagaibol adéddéan az esemény
kotetlen szérakozast nyujt minden érdekl6dé szamara, mikdzben a versenyzék elismert birdk el6tt
mérhetik 0ssze tudasukat. A verseny barmilyen nemzetiségl és barmely rudtdnc iskolat, studiét és
szervezetet képvisel6 versenyzd szamara nyitott, csaklgy, mint az egyéni jelentkez6k szamdra.

Helyszin

2310. Szigetszentmiklds, Temesvari utca 5. SzKSK Sportcsarnok.

Igény esetén a versenyz6knek buszt szerveziink a helyszinre.

Szintek

A versenyt harom szinten hirdetjiik meg. A szintek kozotti atsorolds jogat a szervez6k fenntartjak.

Kezdd

Ebbe a kategdridba varjuk azokat a jelentkez6ket, akik
e nem vettek még részt nemzetkozi versenyen,
e az exotic mfajt semmilyen formaban nem oktatjak (de a rudfitnesst oktathatjak),
e maximum 2 éve tanuljak az exotic stilust (a rudfitnesst mar tizhetik régebb o6ta).

Halado

Ebbe a kategdridba tartozik az, aki
e mar részt vett nemzetkdzi versenyen,
o elért kezdd kategdriaban 1-3. helyezést, de haladd kategéridban nem ért el 1-3 helyezést,
o esetleg oktatja is az exotic rudtancot.

Profi
Ebbe a kategoridba azok jelentkezhetnek, akik
e profi szinten mdvelik az exotic rudtancot,
e 1-3. helyezést értek el haladd kategoriaban mas versenyen,
e oktatjak a mfajt (de nem csak oktatdk jelentkezését varjuk!),
e habdr teljesen kezd6k a versenyzésben, de magas tdnctuddssal rendelkeznek.

Kategoriak
Valamennyi kategéridban az el6adast platformos tanccipében kell bemutatni. Egy rad All

rendelkezésre, amely lehet fix vagy forgd. A rudas és a talajelemek ardnyat a kategodria stilusdnak
megfelel6en kell kombindlni a versenyzének.
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Exotic Fly (Flow)

A hangsuly a folyamatos, lagy, elegans, dramlé mozdulatokon van. A lényeg a koreografia
Osszekotéseinek a minGsége, amely magaba foglalja a pdzokat, az dramldst és a talajmunkat. Lassan
aramlé mozgasok egyik elembdl a mdsikba, amelyek impulzusokon alapulnak, és egy mozgdsokbdl alld
lassu aramlds érzését keltik. A cip6n minimalis a terhelés, a tanc sulytalan, lebeg6 érzetet kelt,
,korcsolydzé” mozdulatokkal. A rddon torténd triikkok és a talajkoreografia ardnya opcionalis, kb. 30-
40% rudhaszndlat javasolt. Ez a kategdria nem igényel haladd rudas triikkoket a résztvev6tél. A zene
és a koreografia ritmikaja valtakozhat, s6t a figyelem fenntartasahoz ez sziikséges is.

Exotic Rock (Hard)

Ez a kategdria azoknak szdl, akik szeretik a , Koda-stilust”, amelyeket dinamikus, ritmizalt és kemény
mozgasforma, szogletes |épések jellemeznek. Az egész el6adas szikrazzon, a rudon Iévé trikkok és a
talajkoreografia legyen sirl és dinamikusan valtakozzon. Ez a stilus kevésbé kotott, kevésbé
leszabalyozott. Belefér példaul a telitalp hasznalata is. Lassu hard nem létezik, a dinamika itt
elengedhetetlen. A rddhaszndlat kb. 40-50%-ban javasolt.

Diva (Old school)

,Ausztral”, klasszikus stilus. Ebben a kategdridban a hangsuly sokkal inkdbb a koreografian van, mint a
triikkokon. Az Old School visszatér a rudtanc gydkereihez, a sztriptiz tdncosok stilusahoz. Erzéki, ndies,
szenvedélyes. Elvaras a csabitas mlivészete, a szuggesztivitas. Az el6add keltse fel a nézék
vagyakozasat. Legyen az el6addsban vetk&zés (a verseny szabalyainak figyelembe vételével). Rudas
trikkok itt is 30-40%-ban javasoltak.

ShowGirl

Ebben a kategdridban a show dominal, nem a trikkok. A versenyz6k szabadon engedhetik a
fantdziajukat, a kreativitdsukat mind a kivitelezésben, mind a szinpadi latvanyban. Minél magaval
ragadobb az el6adds, annal jobb! Kételez6 valamilyen eszk6z hasznalata (pl. boa, szék, legyez6 stb.). A
rudhaszndlat kb. 20-30%. Légy csillogd, teatralis, mint egy hollywoodi diva!

Frame up

A Frame up Nastya Yurasova orosz tancos és koreografus altal [étrehozott egyedi, innovativ tancstilus,
amely 6tvozi a modern és az akrobatikus stilust az érzéki megnyilvanuldssal. Szenvedélyes és
provokativ, a mozdulatok és Utemek gyonyorl szimfénidja. Ebbe a kategdridba varjuk azok
jelentkezését, akik ebben a stilusban szeretnének alkotni. A ridhasznalat nem alapkévetelmény.

ExoFree

Az ,ExoFree” kategdridban nem kapsz értékelést, pontokat, nincsen tuddsszint szerinti
megkilonboztetés sem, csak élvezzilk a mlsorod. Ha szeretnéd megmutatni magad és a koreddat, de
nem szeretnéd, hogy pontozzanak, akkor ez a kategdria neked szol!

A verseny stilusainak meghatdrozdsaban Dedk Manyi, Nemesvari Krisztina és Holler-Racz Barbara
kozrem(kodott.

A zs{ri fenntartja maganak a jogot, hogy objektiv értékelést kovetéen a versenyz6ket masik
kategodridba helyezze, ha nem a megfelel6be jelentkeztek.

Kvalifikacio
A versenyre kvalifikalni kell egy emailben beklildott videdval. Lehet régebbi versenyrdl késziilt felvétel
is. Vided bekiildési hatdrid6 és a jelentkezési hatarid6: 2024. augusztus 12. Email:
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exoticpolequeens@gmail.com. A Szervez6k a dont6be jutottak sorrendjét 2023. augusztus 18-ig
hirdetik ki.

A videdra vonatkozd szabdlyok és elvardsok:

e Avidednak jol megvilagitottnak kell lennie Ugy, hogy az el6add és a rud/rudak jol lathaté(a)k
legyenek.

e Avideodn a jelentkezén kiviil mas személy nem szerepelhet.

o Avidednak legalabb 1 perc hosszunak kell lennie, kivétel ez alél versenyen késziilt vided.

e Avidedért és a zenéért a szervezd nem fizet jogdijat.

e A verseny szervezdje nem vallal felel6sséget sokszorositdsi lgyekben vagy barminemd
panaszos ligyben a videdval kapcsolatban. Ezeket a jelentkezé felé tovabbitja.

e Hossz: amat6r 3:00-3:10, haladé 3:10-3:30, profi 3:30-3:40, ExoFree 2:30-3:30.

o A zene lehet énekes vagy a nélkiili.

e Eredetivalogatdsok vagy tobb dal kombinacidjanak hasznalata megengedett, ha a végsé forma
egy egységet alkot.

Ha a jelentkez6 bejut a dont6be, a zenét MP3 formatumban kozvetlenil az
exoticpolequeens@gmail.com e-mail cimre kell elkiildeni legkés6bb 2024.oktéber 1-ig.

Minden finalistanak, at kell adnia a szervez6knek a valasztott zenéjét MP3 formatumban az esemény
napjan, a helyszinen. Az ottmaradt pendrive-okért felelGsséget nem vallalunk, az esemény befejeztével
kériink mindenkit, hogy vigye el magaval.

Orvosi igazolas

Minden fellépdnek érvényes sportorvosi vagy orvosi igazolassal kell rendelkeznie az esemény
napjan, hogy egészséges €s a szervezete terhelhetd. Az orvosi igazolds biztositassal kivalthato.

Orvosi Ugyelet a verseny alatt
A verseny teljes ideje alatt orvosi tigyelet all rendelkezésre vészhelyzetek esetére.

Szinpad

1 db rud, atmér6é 45 mm, magassag 4 m. A szinpad 5 méter széles, 6 méter mély és 22cm magas az
eredeti padléhoz képest. Az el6adast vagy fix, vagy forgd ridon mutatjak be a fellépbk. Az igényt a
versenyzének a szervez6k szdmara el6re jelezni kell. A tancosoknak lehetéségik lesz a rud
kiprobaldsara és szinpad bejarasara a probarend szerint kiirt id6ben.

Részvételi feltételek

e A verseny napjaig betoltott 18. életév.

e A versenyz0 a verseny teljes idétartamdra érvényes egészségre vonatkozd orvosi
igazolassal, biztositassal (opcionalis) rendelkezik.

e Minden résztvevonek meg kell ismernie €s elfogadnia a verseny feltételeit és
szabalyzatat.

e A verseny el6tt és teljes ideje alatt tilos: alkoholt inni, tudatmddosité szereket bevenni
vagy hasznalni, tiltott teljesitményfokozokat — mint pl. szteroidok —, bevenni vagy
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hasznalni. Ezen szabaly barminem{i megsértése a versenyz6é azonnali kizarasat vonja
maga utan.
A befizetési dij és a zene leaddsa hataridon beldil.

Jelentkezés

A jelentkezés online formaban torténik, amely az aldbbi linken érheté el:
https://forms.gle/ENkZu1LR9Bne50iBA A  jelentkezés bekiildésének  hatarideje:
2024. augusztus 12.

A jelentkezési lap mellett emailben el kell kiildeni egy linket a bemutatkoz6 tancot
tartalmazo videoval az exoticpolequeens@gmail.com email cimre szintén
2024. augusztus 12-ig.

A jelentkezési lap kitoltésével a jelentkezOk elfogadjak a szervezo feltételeit €s a lent
ismertetett altalanos szabalyokat.

Részvételi dij

Egyéni versenyz6: 36.500 Ft
Duo: 40.000 Ft / par

A dijat banki atutalassal kell megfizetni legkésdbb 2023. szeptember 1. ¢éjfélig az alabbiak

szerint:

Kedvezményezett: Mitvészetek a Rudsportért Alapitvany

Bank: 11742049-21466931

IBAN:

HU16117420492146693100000000 (kiilfo61drol érkezd befizetés esetén)

Kozlemény: ALAPITVANYI TAMOGATAS — Fellépd teljes neve.

Fontos datumok

Jelentkezési hataridd: 202. augusztus 12.

Kvalifikacios vided elkildése: 2024. augusztus 12.
Dont6be jutds visszaigazolasa: 2024. augusztus 18.
Nevezési dij befizetési hatdrideje: 2024. szeptember 2.
Zene leadasa: 2024. oktdber 1.

Verseny napja: 2024. oktdber 12.

Pontozas
A jelentkezdk az alabbi szempontok alapjan kertilnek elbiralasra:

Technikai rész — A triikkok szabéalyos bemutatasa, biztonsadgos rad-és talajhasznélat, erd
¢s hajlékonysag.

Miivészi hatas — Kifejezoképesség, szinpadi jelenlét, kosztiim, kreativitas, az atkotések
gordiilékenysége, talajmunka, 6sszhang a zene €s a kosztiim kozott, koreografia.
Dudknal a trilkkok és kombinacidk dsszhangja is értékelésre keriil.



https://forms.gle/ENkZu1LR9Bne5ojBA
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A zstiritagok az alabbiak szerint fogjak pontozni a versenyzoket:

e Adhato pontok (10 pont / szempont/zstiritag):
o Bemutatds mddja

Gordiilékenység / Elegancia

Zeneiség

Hajlékonysag

Magabiztossag a talajon

Kosztiim — Haj — Smink

Platform hasznalat

Forgasok stabilitasa

Testhullamok / Izolacid

Talajelemek

Talajra érkezés

Rudas trikkok
o Duénal szinkronitas

e Bintetd pontok (0,5 pont levonas el6fordulasonként, max -3 pont/bird)
o Kéztorlés

Eneklés

Meztelenkedés / intim testrész felfedése

Kosztliim igazitas vagy probléma a kosztiimmel

Egyensulyvesztés

Leesés a radrol

O OO0 OO0 O O O O O O

O O O O O

e A legmagasabb pontot elérd versenyzdk fogjék elnyerni az 1., 2. és 3. helyeket.

e A birok az eléadas barmely pontjan ledllithatjdk azt, ha a versenyzd egészsége
veszEélyben van, biztonsagi problémak allnak fenn, vagy ha a versenyz6 nem tartja be a
szabalyokat.

e A zstiritagok nem kotelesek megmagyarazni az altaluk adott pontokat. A zstiritagok
dontik el a végsd eredményt.

o A gy0zteseket a dontd vége utan 30 perccel ki kell hirdetni.

e A verseny el6tt és alatt a versenyzdk nem léphetnek kapcsolatba a zstiritagokkal.

Kizaras
A zstri kizarhatja a versenyz6t az alabbi okok miatt:
o Intim testrészek felfedése. (A férfiak felsdteste lehet meztelen.)
o Kozonséges viselkedés az eldadas soran.
e Rasszista vagy intolerans viselkedés a versenyzokkel, a versennyel, a zstirivel vagy a
szervezettel az el6adas alatt, el6tt vagy utan.
o Az elbéadas megszakitasa kivéve azt az esetet, ha probléma adodik a raddal vagy
szinpaddal, vagy baleset torténik.
e Nem megengedett a folyadék és tliz hasznalata.
e Tilos testapolot, balzsamot, egyéb krémet hasznalni, amelyek a tobbi versenyzd szamara
csiszossa tehetik a rudat.
e Hamis adat feltiintetése a jelentkezési lapon.
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Sportszeriitlen viselkedés vagy megnyilvanulas.

A rudtanc, a verseny ellen iranyuld nyilvanosan kozolt elditéletes megnyilvanulas.

A szponzorok, a zstiritagok vagy mas résztvevd ellen irdnyuld nyilvanosan kozolt
elditéletes megnyilvanulas.

Zstri dontésének megkifogasolasa.

Drogok hasznélata.

Visszatérités
Amennyiben a versenyz6 az esemény napjahoz képest 5 héttel bezarolag (szeptember 7-ig)
lemondja a jelentkezését a befizetett 6sszeg 50%-a visszatérithetd.

Amennyiben a versenyzd a versenyen nem jelenik meg, a befizetett nevezési dij nem kertil
visszatéritésre.

Egyéb szabalyok

A frizura vagy a kellékek nem zavarhatjak az el6adast.
Bio tetovalas, henna tetovalas, testfestés, smink megengedett akkor, ha az nem szennyezi be
a tobbi versenyz6t, a szinpadot vagy a rudat.
A versenyz6k ékszert csak sajat felelGsséglkre viselhetnek a szinpadon.
A versenyz6knek a verseny teljes ideje alatt rendelkezésre kell aliniuk fotézashoz vagy vided
felvételhez és felhatalmazzdk a szervezéket a jelentkezésiikkel ezek felhasznaldsahoz.
Az eredményhirdetés idején minden versenyzének a versenyen viselt kosztiimben, sminkben
és frizuraval kell a szinpadon megjelennie.
A versenyz6k a verseny ideje alatt nem Iéphetnek kapcsolatba a zs(iri tagjaival.
A zs(iri dontése visszavonhatatlan.
Az eladast csak az alabbi okok miatt lehet megismételni:

o Haarésztvevétdl fliggetlen technikai probléma all elé.

o Ha technikai probléma adddik a zenével.

o Haarésztvevd a rudhoz kapcsolddo, téle fliggetlen technikai probléma [ép fel.
A zs(ri mindig a megismételt el6adas alapjan hozza meg végsé dontését.
A verseny soran elfogadott csiszasmentesité anyagok listaja: Dry Grip, Dry Hands, Mighty Grip,
Ebonite, Itac, Liquid Chalk, Mamut.
A szervez6knek jogaban all felvételt késziteni a versenyrél (audié és vided) és terjeszteni azokat
sajat belatasuk szerint. Torolni azokat a videdkat vagy fényképeket, amelyek tartalma nem
megfeleld.
A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy barmikor megvaltoztassak a PoleQueens Exotic Rudtanc
Verseny szabalyait és elGirasait.
A szervez6k nem vdllalnak felel6sséget a versenyzék altal elveszitett targyakért a
versenynapon.

Minden kedves versenyz6nek sikeres felkészilést kivanunk!

Elérhet6ségek

Telefon: +36 30 309 4834
E-mail: exoticpolequeens@gmail.com
Facebook: PoleQueens Exotic Championship

—



https://www.facebook.com/profile.php?id=100093897944540
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Instagram: @exoticpolequeens
Web: https://poleartistic.com/PoleQueens




